 

График сдачи нормативов зимней сессии

	Нормативы
	Дата сдачи нормативов
	Место сдачи нормативов
	Возраст 
	Общеобразовательная организация
	Ответственный (ф.и.о., должность, контактный телефон)

	Бег на лыжах 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.
	12.01
	Лыжная трасса на территории МБОУ «Красноярская ООШ» 
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69

	Подтягивание на низкой перекалдине
	19.01
	Спортивный зал МБОУ «Красноярская ООШ»
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69

	Рывок гири
	26.01
	Спортивный зал МБОУ «Красноярская ООШ»
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69

	Подтягивание на высокой перекладине
	2.02
	Спортивный зал МБОУ «Красноярская ООШ»
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69

	Сгибание и разгибание рук лежа на полу
	9.02
	Спортивный зал МБОУ «Красноярская ООШ»
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69

	Поднимание туловища из положение лежа на спине
	16.02
	Спортивный зал МБОУ «Красноярская ООШ»
	8-15 лет
	МБОУ «Красноярская ООШ» Чистопольского муниципального района РТ
	Запускалов В.Г., учитель физ.культуры, 

3-37-69


Директор:                                            В.Г.Архипов





















 








